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Modul 1, Ubung 1: Konflikte: Woher, Wozu und wohin damit?
Arbeitsblatt 2.1

Welche Bediirfnisse stecken hinter diesen Aussagen?
Versetz dich in die sprechende Person und versuche, zu erahnen, welches Bedurfnis hier verborgen
liegt. Schreibe deine Ideen direkt zu dem Satz.

Info: Es gibt Grundbedurfnisse wie ,Hunger, Schlaf, Warme.” Diese sind nicht gemeint. Es gibt noch
weitaus mehr menschliche Bedurfnisse wie z.B. Sicherheit, Verstandnis, Kontakt, Sinn, Harmonie,
Freundschaft, Freude usw.

1. Du verletzt mich, weil du mich nicht verstehst.
2. Es nervt mich, wenn immer endlos diskutiert wird.

3. lch bin sauer, weil du mich nicht ernst nimmst.

4. Es enttauscht mich, dass in unserer Gesellschaft Frauen und Madchen so viele Hindernisse in den
Weqg gelegt werden.

5. Ich fUhle mich unwohl, weil in der Gruppe so ein rauer Umgangston herrscht.

6. Ich bin frustriert, weil mir das Schulfach keinen Spal3 macht.

Materialpaket zum Film ,Wir gegen Uns”
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