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Thema

Im Jugendalter spielen die Geschlechtsidentitat wie auch erste sexuelle Kontakte eine grof3e
Rolle. Durch die Bereitstellung aktuellen Wissens kann die Schule Jugendliche in ihrer
Identitatsfindung unterstiitzen. Dieses Unterrichtsmaterial gibt Lehrkréaften ein
Instrumentarium an die Hand, mit Hilfe dessen sie mit Schiler*innen (S*S) Uber
Geschlechtsidentitat und sexuelle Orientierung in einer lebensnahen Art und Weise sprechen
kénnen. Das Material zielt auf eine Verringerung von sozialer Ungleichheit und eine
Enttabuisierung von Themen, die bei Jugendlichen unbearbeitet zu viel Leid fuhren kénnen,
ab. Zugleich bemiht sich die Unterrichtseinheit Lehrkraften einen Bezug zu dem Thema und
Einblicke in weiterfiihrende Diskussionen zu geben.

Lehrplanbezug

Leben in und Merkmale einer pluralistischen Gesellschaft, Pluralisierung von
Lebensentwirfen, sexuelle Vielfalt in einer pluralistischen Gesellschaft, Rollenbilder und
Rollenkonzepte innerhalb der Gesellschaft.

Erwartete Kompetenzen

Familienmodelle akzeptieren, Regeln des Zusammenlebens kennen, Bewusstsein tber den
Wandlungsprozess von gesellschaftlichen Regeln, Motive, Bedirfnisse und Interessen
verschiedener Gruppen nachvollziehen, veranderte Lebenswirklichkeiten zwischen Frauen*[1]
und Mannern* sowie LGBTQIA+-Personen, Rollenzuweisungen verstehen und einordnen,
Perspektiven unterschiedlicher Personengruppen kénnen eingenommen und das eigene
Handeln darauf abgestimmt werden, Gerechtigkeitsempfinden wird gestarkt.

Didaktische Perspektive

Dieses Unterrichtskonzept bietet den S*S eine mehrperspektivische Sicht auf das Thema
Geschlecht und sexuelle Orientierung sowie soziale Ungleichheit an. Hierzu knlpft die
Unterrichtseinheit an den biografischen Vorerfahrungen der S*S an und gibt ihnen die
Maoglichkeit, eine Problemorientierung sowie kritisches Denken im gesellschaftlichen Bezug
auszubilden. Zudem werden die Entwicklung analytischer Kompetenzen ebenso wie der
Beurteilungskompetenz hinsichtlich Diskriminierungen mit Bezug zu sexueller Identitat und
Geschlecht geférdert. Mittels des Themas der sexuellen Orientierung und geschlechtlichen
Identitét werden Wertvorstellungen mit Blick auf Menschen- und Sozialrechte als
Ubergeordnete Werteschemata ausgebildet und damit die Anerkennung diverser
Lebensformen und -praxen unterstitzt.



Darlber hinaus stitzt der Zugang zur gesellschaftlichen Problematisierung die
Thematisierung von Sinnfragen und die Ausbildung einer Ich-Identitat in der Adoleszenz. Der
didaktische Zugang verbindet die informativen Aspekte des Themengebiets, bietet
biografische und lebensweltliche Anschlisse sowie die Reflexion und kritisches Hinterfragen
von mehrheitsgesellschaftlichen Normen. Die Zusammenhange zwischen Privatheit und
Offentlichkeit lassen sich so bereits in frihen Klassenstufen thematisieren.

Durch die Befassung in diesem Unterrichtsmaterial werden Freiheit, Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung gegeniber der eigenen Lebensflihrung gestarkt.

[1] In diesem Unterrichtskonzept wird das Gender-Sternchen nicht nur fiir eine inklusive
gendergerechte Schreibweise verwendet, sondern auch um auszudriicken, dass es
unterschiedliche Typen von Frauen* und Mannern* gibt, die auch andere
Personlichkeitseigenschaften und Bedirfnisse aufweisen kénnen als es ihnen stereotyp
zugeschrieben wird.

Worum geht es?

Dieses Unterrichtskonzept klart anhand der Themen von geschlechtlicher Identitat und
sexueller Orientierung nicht nur Uber Informationen auf, sondern appelliert auch an die
Solidaritat von Schiler*innen (S*S), gegen Diskriminierung vorzugehen.

In unserer Gesellschaft werden Geschlechterstereotype und die Erwartungen an Verhalten,
Aussehen und Biografien sozialisatorisch gepragt. Dies geschieht durch die Herkunftsfamilie
und die dort vorgelebten Rollenvorbilder, durch Peers und deren Erwartungen wie auch durch
digitale Medien und soziale Netzwerke. Diesen Anforderungen, die oft widersprtichlich sind,
entgegen zu treten ist fiir junge Menschen zu Beginn der Pubertét eine grol3e
Herausforderung.

Die S*S leben in heterogenen Familienformen, erleben unterschiedliche Wirklichkeiten und
sind von verschiedenen Lebensumstdnden umgeben. In einem geschlechterreflexiven
Unterricht kdnnen S*S Gber Umgangsweisen nachdenken und diskutieren, es kann aber auch
Raum im Unterricht fir den Austausch Uber erlebte Stereotypisierungen, Rollenerwartungen
wie auch Normierungen bereitgestellt werden. So kénnen die S*S auch Ruckschlusse fur die
eigene ldentitat ziehen.

In Bezug auf Geschlechtsidentitat und sexuelle Orientierung kann ein solcher thematischer
Rahmen dazu flhren, dass Wissen die Entwicklung oder Festsetzung von Vorurteilen Gber
Unterschiede z.B. in der sexuellen Orientierung verhindert und zeitgleich den Weg fir einen
diskursiven Umgang mit ihnen bereitet.

Die erste Stunde dient dazu, einen allgemeinen Uberblick zu erlangen. Hierzu werden eine
Ubung, ein Video und ein Arbeitsblatt mit einem Sachtext eingesetzt. Im Gesprach mit den




S*S sollen eigene Annahmen und Erfahrungen Uberprift werden und sich eine Diskusion
dariiber entfalten. In der zweiten Unterrichtsstunde wird mit einem Video, einer Infografik und
Informationskarten gearbeitet, um die Fachtermini aus den Bereichen geschlechtliche
Identitat und sexuelle Orientierung zu erarbeiten und aufzuzeigen, dass diese oft mit
abwertenden Bedeutungen belegt sind.

In Stunde drei werden fiktive Geschichten von Menschen, mit denen sich die S*S
identifizieren kdnnen, genutzt. Dies soll den Blickwinkel um weitere Perspektiven erweitern
und einen empathischen Zugang zum Thema der sozialen Ungleichheit ermdglichen. In einer
Gruppenarbeit bringen die S*S ihr Verstandnis der in den Geschichten geschilderten
Situationen im Rahmen des Entwurfes von Plakaten ein und kdnnen Gelerntes bereits
anwenden.

In der vierten Stunde werden die S*S darin geschult, UnterstitzungsmalRnahmen zu
entwickeln. Sie analysieren die Gruppenarbeitsplakate und die Geschichten aus der
vorangegangenen Stunde. Daraufhin Uberlegen sie, wie der Person zu helfen wére. Die
Mdoglichkeiten werden hinterher gemeinsam besprochen und allgemeine Regeln im Umgang
mit Ungleichheiten entwickelt. Diese dienen den S*S als methodische Leitlinie fur die eigenen
Lebenssituationen, ermdglichen ihnen aber auch ein Eingreifen bei beobachteten
Diskriminierungen. Die Materialien 10 und 11 dienen der Lehrkraft als Hintergrundwissen.

Materialien

Material 1: Video — Gender — das soziale Geschlecht
. . H ) 2

Material 3:  Informationskarten — Heteronormativitat, Homofeindlichkeit und Normen
. . 1 ‘ 0 ctiond

Material 4:  Video — LGBTIQ*

a11Ne AANA

Material 5:  Infografik — LGBTIQA*

allle ANA\A

Material 6:  Biografische Erzéahlungen — Soziale Ausgrenzungen
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Material 7:  Informationsmaterial — Beispiel des gezeichneten Flipcharts fur die
Gruppenarbeit
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https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm

hitps:L . i : - Klaerfilm

https://queer-lexikon.net/woerterbuch-queer-deutsch-deutsch-queer/ (https://queer-

https://abqueer.de/informieren/begriffe/ (https://abqueer.de/informieren/begriffe/)

http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/ (http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/)

https://www.quixkollektiv.org/glossar/ (https://www.quixkollektiv.org/glossar/)

http://portal-intersektionalitaet.de/startseite/ (http://portal-intersektionalitaet.de/startseite/)

https://gender-glossar.de/ (https://gender-glossar.de/)

https://www.pokubi-sachsen.de/media/49/Dossier.pdf (https://www.pokubi-
I | lia/ac . i

https://www.queerformat.de/ (https://www.gueerformat.de/)

Feedback Modul

Das Feedback Modul bietet Anregungen zu Reflexions- und Feedbackmethoden. Es ist
thematisch nicht an das Materialpaket gebunden und kann individuell angepasst oder
erweitert werden. Es kann hier als PDF heruntergeladen werden.

Fir positive oder negative Kritik sowie Hinweise und Anregungen fiir neue Themen und
Modulideen kénnen Sie sich gern auch unter: zwischentoene@leibniz-gei.de melden.
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RISE_Feedback-Modul

pdf 1,2 MB
(https://demokratie.jff.de/files/2020/01/rise_feedback-modul.pdf)

Zum Methodenpaket (https://demokratie.jff.de/methodenpaket/1-stunde-start-ins-thema-
geschlecht/)

Vielfalt und

empowerment 1. STUNDE: START INS THEMA
, GESCHLECHT"

Arbeit mit einer Ubung, Texten, Informationskarten und Videoclips

Dauer 45 Minuten
Alter ab 12 Jahre

Zum Methodenpaket (https://demokratie.jff.de/methodenpaket/2-stunde-sexuelle-
orientierung-und-normen/)

Vielfalt und

empowerment 2. S TUNDE: SEXUELLE ORIENTIERUNG
UND NORMEN

Dauer 45 Minuten
Alter ab 10 Jahre


https://demokratie.jff.de/files/2020/01/rise_feedback-modul.pdf
https://demokratie.jff.de/methodenpaket/1-stunde-start-ins-thema-geschlecht/
https://demokratie.jff.de/methodenpaket/2-stunde-sexuelle-orientierung-und-normen/

Zum Methodenpaket (https://demokratie.jff.de/methodenpaket/3-stunde-soziale-
ungleichheit-und-diskriminierung/)

Vielfalt und
Empowerment

3. STUNDE: SOZIALE UNGLEICHHEIT
UND DISKRIMINIERUNG

Dauer 45 Minuten
Alter ab 10 Jahre

Zum Methodenpaket (https://demokratie.jff.de/methodenpaket/4-stunde-unterstuetzung-
fuer-diskriminierte-personen/)

Vielfalt und
Empowerment

4. STUNDE: UNTERSTUTZUNG FUR
DISKRIMINIERTE PERSONEN

Dauer 45 Minuten
Alter ab 10 Jahre

Aus dem Projekt:

RISE
Jugendkulturelle Antworten auf islamistischen Extremismus

RISE ist ein Projekt des JFF — Institut fiir Medienpadagogik in Kooperation
mit ufug.de, Medienzentrum Parabol, Vision Kino und Jugendschutz.net.
Es wurde gefordert durch die Beauftrage der Bundesregierung fur Kultur
und Medien.


https://demokratie.jff.de/methodenpaket/3-stunde-soziale-ungleichheit-und-diskriminierung/
https://demokratie.jff.de/methodenpaket/4-stunde-unterstuetzung-fuer-diskriminierte-personen/
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Online verfiigbar: https://demokratie.jff.de/methode/geschlechtsidentitaet-und-sexuelle-
orientierung-unterrichtsmaterial-fuer-die-sekundarstufe-1/

Der Aufbau der Plattform wurde in den Jahren 2019 bis 2021 geftrdert durch die Beauftragte
der Bundesregierung fur Kultur und Medien. Seit 2024 wird diese Plattform gefdrdert durch
das Bayerische Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales.
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