Demokratie

Social-Media-Simulation TokSim

Dynamiken einer Social-Media-Diskussion spielerisch
ausprobieren, erfahren und reflektieren

Dauer 1 Stunde
Alter ab 14 Jahre
Teilnehmer*innen 4-20

In dieser ca. 40- bis 70-minutigen Methode werden die Dynamiken einer Social-Media-
Diskussion spielerisch ausprobiert und erfahrbar gemacht.

Ablauf

Teil 1. EinfUhrung in das Thema, Erklarung des Ablaufs (PDF ,toksim_praesentation-teil-1*)
5-10 Minuten

Teil 2: Gruppenarbeit (PDF ,toksim_praesentation-teil-2“)
15-30 Minuten



Teil 3: Reflexion Uber die Rollen mit moglichen Fragen (PDF ,toksim_praesentation-teil-3“)
und Uber das Spiel insgesamt, mdgliche allgemeine Diskussionsfragen fiir den Abschluss der
Methode

20-30 Minuten siehe unten

Vorbereitung

Eigenes Padlet erstellen mit ein bis vier Beitragen (je nach Teilnehmendenzahl), die
kommentiert werden kénnen. Mdgliche Beispiel-Beitrage findet ihr hier, aber es kénnen auch

eigene gesucht werden: https://padlet.com/widerstaendig/toksim
_ . igltoksim

Im Padlet sind jeweils schon Beispiel-Kommentare entworfen, um den Anschein eines Social-
Media-Posts zu verstarken, diese kbnnen gerne kopiert werden.

Evtl. Endgerate vorbereiten, wenn die Teilnehmenden nicht mit eigenen Geraten
(Smartphone, Tablet, Laptop) arbeiten.

Durchfuhrung Teil 1
Einfihrung

Gemeinsam wird der Ablauf und die Funktionsweise des Spiels geklart.

Prasentation fur die Teilnehmenden | Teil 1:

toksim_praesentation-teil-1

pdf 467,1 KB
(https://demokratie.jff.de/files/2026/05/toksim_praesentation-teil-1.pdf)

Durchfihrung Teil 2
Gruppenarbeit

Es gibt vier verschiedene Rollen.

Bei der Nutzung eines gemeinsamen Raums koénnen verdeckt Rollenkarten ausgeteilt
werden.

Bei der Moglichkeit auf Kleingruppenarbeit in eigenen Raumen hat jeder Raum eine eigene
Rolle.


https://padlet.com/widerstaendig/toksim
https://padlet.com/widerstaendig/toksim
https://demokratie.jff.de/files/2026/05/toksim_praesentation-teil-1.pdf

* Jede Person sollte nur die eigene Rolle kennen. Die restlichen Rollen bleiben geheim.
* Im Raum wird die jeweilige Rolle erklart (siehe PDF ,toksim_praesentation-teil-2“).

* Kleingruppen kdnnen sich gegenseitig mit kreativen Postings unterstitzen, diskutieren oder
auch koordiniert vorgehen.

* Am besten gibt es fur jeden Raum eine Spielleitung. Alternativ kdnnen die Teilnehmenden

selbststandig agieren und bei Fragen in den Hauptraum zurtickkehren.

Prasentation fur die Teilnehmenden, je Gruppenraum nur die entsprechende Rollen-Seite |
Teil 2:

toksim_praesentation-teil-2

pdf 1,4 MB
(https://demokratie.jff.de/files/2026/05/toksim_praesentation-teil-2.pdf)

Durchfihrung Teil 3
Reflexion

Zuerst wird geraten, welche Rollen es wohl gab, d. h. die Teilnehmenden sollen vermuten,
welche Rollen die anderen Teilnehmenden hatten. Anschliel3end werden die Rollen
nacheinander im Plenum besprochen und reflektiert. Hierfiir sind folgend Diskussionsfragen
abgebildet.

Prasentation fur die Reflexion | Teil 3:

toksim_praesentation-teil-3

pdf 1,5 MB
(https://demokratie.jff.de/files/2026/05/toksim_praesentation-teil-3.pdf)

Diskussionsfragen fur den Schluss

Mit diesen Diskussionsfragen kann ganz am Ende reflektiert werden, wie das Spiel insgesamt
gelaufen ist und was es bewirkt hat.

* Wann hast du dich zuletzt an einer Online-Diskussion beteiligt? Wie hast du dich dabei
gefuhlt?

* Was bringt dich dazu, zu kommentieren oder eben nicht?


https://demokratie.jff.de/files/2026/05/toksim_praesentation-teil-2.pdf
https://demokratie.jff.de/files/2026/05/toksim_praesentation-teil-3.pdf

Woran erkennst du, dass jemand trollt und nicht ernsthaft diskutieren will?
Warum koénnte jemand absichtlich provozieren oder andere argern? Was tust du dann?
Wie entscheidest du, ob eine Information glaubwurdig ist?

Hast du schon mal etwas geglaubt, das sich spéater als falsch herausgestellt hat? Was hast du
daraus gelernt?

Findest du es sinnvoll, online Fakten zu verteidigen?
Welche Rolle spielen Gefiihle (z. B. Wut, Angst) in Online-Diskussionen?
Hast du eine Verantwortung, etwas gegen Hass oder Falschinformationen zu sagen?

Was konnten Risiken sein, wenn man sich 6ffentlich einmischt?

Hinweise

Allgemeine Hinweise flr die Spielleitung

Die Dynamik des Spiels ist mitunter sehr chaotisch und kann auch frustrierend sein fiir einen
Teil der Teilnehmenden. Es geht auch nicht darum, das Trollen zu erlernen, sondern diese
schadlichen Dynamiken dahinter zu verstehen und zu reflektieren. Deshalb muss am Ende
unbedingt reflektiert werden.

Wenn genug Zeit ist, kann nach der Reflexion noch eine zweite Runde gespielt werden mit
gemeinsam erarbeiteten Regeln zu Kommunikation im Netz. Dabei ist es sinnvoll, die Rollen
zu wechseln, um Empathieférderung zu betreiben und einen Perspektivwechsel anzustreben.

Die Spielleitung kann bei Bedarf auch Beitrage I6schen, wenn diese zu problematisch sind
und dies am Ende reflektieren lassen.

Trolle (und tlw. auch Desinformant*innen) sind sehr starke Charaktere, daher wenn mdéglich
eher weniger Teilnehmende mit dieser Rolle einsetzen und die anderen Rollen
Faktenverteidiger*innen und Trendfolger*innen starken.

Faktenverteidiger*innen missen nicht zwingend die Fakten in den Kommentaren checken. Es
kann auch schon reichen, Kommentare dahingehend zu kommentieren, also bspw. auf
reiRerischen / verunsichernden Tonfall aufmerksam machen oder sachlich in Frage zu stellen,
ob das so stimmt. Wenn aber genug Zeit ist, kbnnen Faktenchecks durchgefiihrt werden.

Als Variante kdnnen auch nur eine bestimmte Anzahl von Endgeréten fir die Kleingruppen
freigegeben werden, um die interne Diskussion zu stéarken, so dass beispielsweise jede
Kleingruppe nur ein oder zwei Endgerate hat und sich gemeinsam absprechen muss, was die
Gruppe posten mdchte.
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““““““““ Aus dem Projekt:
widerstandig
gegen Polarisierung und Parolen

Widerstandig ist ein Projekt des JFF — Institut fir Medienpadagogik

(hitps:/mnww jff.de) und wird geférdert vom Bayerischen Staatsministerium
fir Familie, Arbeit und Soziales (https://www.stmas.bayern.de/).

Online verfiigbar: https://demokratie.jff.de/methode/social-media-simulation-toksim/

Der Aufbau der Plattform wurde in den Jahren 2019 bis 2021 geftrdert durch die Beauftragte
der Bundesregierung fur Kultur und Medien. Seit 2024 wird diese Plattform gefordert durch
das Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales.
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