
Antifeminismus: Wenn
Gleichberechtigung zum Feindbild
wird

Erklärvideo zum Thema Antifeminismus und welche Rolle
rechtsextreme Ideologien und Social Media dabei spielen

Antifeminismus begegnet uns überall – manchmal offen und laut, manchmal ganz subtil. Ob

in Clips über das „richtige“ Frauenbild, vermeintlich harmlose Beziehungstipps, Fitness- und

Selbsthilfe-Content oder im Trend der Tradwives: Hinter scheinbar unpolitischen Botschaften

stecken häufig antifeministische Vorstellungen.

Im Erklärvideo von widerständig geht es darum, was Antifeminismus eigentlich ist, wie er mit

Queerfeindlichkeit und rechtsextremen Ideologien zusammenhängt und warum Social Media

eine wichtige Rolle bei der Verbreitung entsprechender Narrative spielt.
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Außerdem zeigt das Video, wie pädagogische Fachkräfte Kinder und Jugendliche dabei

unterstützen können, diskriminierende Inhalte zu erkennen, kritisch einzuordnen und ihnen

demokratische Werte entgegenzusetzen.

Ein kompakter Einstieg für alle, die junge Menschen im digitalen Raum begleiten.

Youtube

Externes Video

Hier sind die Quellen aus dem Video, zuletzt abgerufen am 28.4.2026:

Q1 – Video: Estee Williams: – „How to become a traditional wife“: Video deleted.

Q2 – Video: Tucker Carlson – „Feminism Made Women Crazy“:

https://www.youtube.com/shorts/zppfh9oCycc (https://www.youtube.com/shorts/zppfh9oCycc)

Q3 – Video: Menschen mit Schildern – „Krah: Moderne Feministen sind hässlich und machen

andere hässlich.Spiegel-Tante“: https://www.youtube.com/watch?v=YzJrAMb-N_I

(https://www.youtube.com/watch?v=YzJrAMb-N_I)

Q4 – Bild: Hedwig Dohm: http://www.hedwigdohm.de/biografie-hedwig-dohm/

(http://www.hedwigdohm.de/biografie-hedwig-dohm/)

Q5 – Bild: „Die Antifeministin“: https://www.abebooks.de/erstausgabe/Antifeministen-Buch-

Verteidigung-Dohm-Hedwig-Berlin/31371702436/bd?srsltid=AfmBOorfqQk80-

zCmzofULg2WAzNmrc9CeIEch2wk4XV-kh4_8LuUG_E

(https://www.abebooks.de/erstausgabe/Antifeministen-Buch-Verteidigung-Dohm-Hedwig-

Berlin/31371702436/bd?srsltid=AfmBOorfqQk80-zCmzofULg2WAzNmrc9CeIEch2wk4XV-

kh4_8LuUG_E)

Q6 – Video: The Transformed Wife – „Answering Your Questions!“:

https://www.youtube.com/watch?v=UY_liKtjc4k&t=3s

(https://www.youtube.com/watch?v=UY_liKtjc4k&t=3s)

Aus dem Projekt:

widerständig
gegen Polarisierung und Parolen
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Widerständig ist ein Projekt des JFF – Institut für Medienpädagogik

(https://www.jff.de)(https://www.jff.de) und wird gefördert vom Bayerischen

Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales

(https://www.stmas.bayern.de/).

Online verfügbar: https://demokratie.jff.de/artikel/antifeminismus-erklaervideo/

Der Aufbau der Plattform wurde in den Jahren 2019 bis 2021 gefördert durch die Beauftragte

der Bundesregierung für Kultur und Medien. Seit 2024 wird diese Plattform gefördert durch

das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales.
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