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Angst vor der Strafe Gottes?

Zum Umgang mit Bestrafungsangsten und religioser
Angstpadagogik in der Bildungsarbeit

Abb. 1, Angst als Erziehungsform? Quelle (https://www.pexels.com/de-de/foto/kreativ-banner-
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Angstpadagogik findet sich in religiosen und nicht-religiosen Kontexten. Auch
in Marchen — man denke an den Struwwelpeter — kommt diese Form der
Erziehung zum Einsatz. Sie schiirt Angste, um erwtinschte und vermeintlich
verbindliche Verhaltensweisen zu erzwingen. Auch auf Social-Media-Kanélen
aus dem religiosen Spektrum spielt die Warnung vor detailliert
beschriebenen und in Videos und Bildern veranschaulichten Hollenqualen
eine wichtige Rolle.

In der religiosen Angstpadagogik werden Unsicherheiten und Angste instrumentalisiert, die
auch vielen nicht-religiosen Menschen im Zusammenhang mit Fragen nach dem Tod aus der
eigenen Kindheit — oder aus spateren Lebensabschnitten — bekannt sind. Auch online werden
obskure Bestrafungséngste geschirt. Den Macher*innen von YouTube-Kanalen aus
verschiedenen religiosen Spektren geht es darum, ihre Zuschauer*innen durch emotionale
Ansprachen auf eine rigide religibse Praxis einzuschworen und den Glauben zum
ausschlie3lichen Mal3stab des eigenen Handelns zu machen.

von G6tz Nordbruch (RISE-Team)

,Wenn man vor Allah tritt, gibt es kein
Entkommen.”

Schon ein vergessenes Gebet kdnne fiir Gott Anlass sein, den Menschen auf ewig in die
Holle zu verbannen. Umso wichtiger sei es, so heildt es in einem Video des YouTube-Kanals
-Macht’s Klick", den taglichen Gebetspflichten nachzukommen. Der YouTube-Kanal wendet
sich vor allem an junge Muslim*innen, mit Gber 130.000 Abonnent*innen erreicht der Kanal
ein groReres Publikum. Das Video mit dem Titel ,Hast Du Probleme mit dem Gebet? Das
konnte die Losung sein“ erhielt innerhalb von drei Jahren 320.000 Zugriffe und tGber 2.000
Kommentare.

.Macht's Klick* ist einer der erfolgreichsten Kanéle an der ,Peripherie des Extremismus®, wie
dieses Spektrum von Forscher*innen beschrieben wird (vgl. Baaken (https://modus-

an Nutzer*innen, die jenseits der grof3eren islamistischen Angebote in sozialen Medien
unterwegs sind. Den Macher*innen geht es darum, ihre Zuschauer*innen durch emotionale
Ansprachen auf eine rigide religiose Praxis einzuschworen und den Glauben zum
ausschlieBlichen Mal3stab des eigenen Handelns zu machen. Dabei spielt die Warnung vor
detailliert beschriebenen und in Videos und Bildern veranschaulichten Héllenqualen eine
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wichtige Rolle.

Angstpadagogik als erzwungener Gehorsam

Angstpadagogik (https://demokratie.jff.de/glossar/angstpaedagogik/)ist keine Besonderheit
des islamistischen Spektrums, sondern findet sich auch in anderen religiésen und nicht-
religiésen Kontexten. Auch in Marchen — man denke an den Struwwelpeter — kommt diese
Form der Erziehung zum Einsatz. Sie schiirt Angste, um erwiinschte und vermeintlich
verbindliche Verhaltensweisen zu erzwingen. So stehen auch christliche Stromungen wie die
Zeugen Jehovas oder die Glaubensgemeinschaft der Zwolf Stdmme in der Kritik, weil sie
Glaubige mit psychischem Druck zum Befolgen von religibsen Glaubenspraktiken nétigen
wollen. Auch in konservativen islamischen Zusammenhangen finden sich solche
Argumentationen. Das Schiren von Bestrafungséngsten lasst sich als ein ,, Brickennarrativ

( //demokratie.jff.de/glossar/brueckennarrative/)“ beschreiben, das unterschiedliche

religiose Spektren miteinander verbindet.

In den Erziehungswissenschaften wird diese Form
der repressiven Erziehung auch als ,Schwarze ;
Padagogik” bezeichnet, die dem modernen —
Erziehungsideal einer Erziehung zu Selbststandigkeit
und Freiheit entgegenlauft. Angstpadagogik ist
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Dazu gehoren alle intentionalen Handlungen, mit
denen ein Kind unter Einsatz korperlicher oder
seelischer Mittel zu bestimmten Handlungen bzw. zu
einem bestimmten Verhalten gebracht werden soll.“X] Ein solches Schiiren von Emotionen
und Bestrafungsangsten zielt letztlich darauf, die erwiinschten Werte und Normen auch
gegen die eigenen Interessen und Bedurfnisse der angesprochenen Person zu
verinnerlichen.

Diese Erziehung beschrankt sich nicht auf direkte persdnliche Beziehungen zwischen Eltern
und Kind, sondern wird auch in medialen Kontexten zur Durchsetzung von Werten und
Normen aufgegriffen. So finden sich in sozialen Medien unzéahlige Videos — nicht selten mit
professionell produzierten Passagen aus Katastrophen- oder Horrorfilmen —, in denen das
Leiden der Sitinder*innen in der Hoélle beschrieben wird, um damit ein zlichtiges und
vermeintlich gottesfirchtiges Leben einzufordern.

Im islamischen Kontext beziehen sich diese Darstellungen auch auf den Koran, in dem neben
der Figur des Iblis (auch ,Shaytan“im Sinne von ,Satan“ oder ,b6ser Geist") auch die
Lunglaubigen” Dschinn (,Geistwesen") fur schlechte Einflisse auf den Menschen und dessen
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moralische Verfehlungen verantwortlich gemacht werden (vgl. Pielow 2015). Der Glaube an
Dschinn und den Einfluss von Geistern spiegelt sich in volkstimlichen Formen von
Aberglauben, Magie und Okkultismus — auch wenn diese bei den meisten islamischen
Gelehrten auf Ablehnung stof3en. In den Traditionen der ,Hand der Fatima“ oder des
Kaffeesatzlesens haben sich diese Vorstellungen auch Uber die Religion hinaus
verselbststandigt.

Ein weithin bekanntes Beispiel fiir das Schiiren von Bestrafungsangsten, das mit technisch
weniger ausgefeilten Methoden auskommt, ist das sogenannte .Rattenmadchen"

Lalteamaﬂdghﬁn_anOJ_SD_hlmJ) Dabei handelt es sich um das Foto einer rattenéhnlichen

Skulptur, die von einer australischen Kiinstlerin erstellt wurde. Das Foto des Rattenmadchens
kursierte vor mittlerweile 15 Jahren unter Schiler*innen in Deutschland und stellte
Lehrer*innen vor grofRe Schwierigkeiten. Das Bild wurde verbunden mit der Aussage, es
zeige ein Madchen, das von Gott zur Strafe flr seinen unangemessenen Umgang mit dem
Koran in eine Ratte verwandelt wurde. An vielen Schulen sorgte das ,Rattenméadchen* fir
grof3e Unruhe. Die Verbreitung des Bildes erfolgte tiber Handys oder das Internet und
verbindet — &hnlich wie Kettenbriefe — die Faszination von Kindern und Jugendlichen fir
Gruselgeschichten mit psychischem Druck (zu Kettenbriefen vgl. klicksafe.de

Briiggen et al. 2019, S. 120f.).

Im Mittelpunkt solcher Erzahlungen steht haufig die Mahnung, religiose Gebote oder Pflichten
wie das Gebet, Respektbekundungen gegeniiber den Eltern oder auch das Tragen des
Kopftuches einzuhalten. Auch Geschlechterrollen oder sexuelle Enthaltsamkeit sind haufige
Themen, die mit Mitteln der Angstpéadagogik eingescharft werden. Eine zentrale Rolle spielt
dabei ebenso die ,Aufklarung” Uber den Teufel und dessen Versuche, den Glaubigen vom
rechten Weg abzuhalten. Ob in der Freizeit, in der Schule oder bei der Arbeit — der Teufel
erscheint in diesen Darstellungen als allgegenwartige Gefahr, sich im Alltag gegeniber Gott
zu versindigen.

Zum Umgang mit Angsten

In der religivsen Angstpadagogik werden Unsicherheiten und Angste instrumentalisiert, die
auch vielen nicht-religidsen Menschen im Zusammenhang mit Fragen nach dem Tod aus der
eigenen Kindheit — oder aus spateren Lebensabschnitten — bekannt sind.

Im Umgang mit Bestrafungséngsten lassen sich Erfahrungen aus der Auseinandersetzung mit
Kettenbriefen aufgreifen. Auch wenn die oben beschriebenen Botschaften fir Au3enstehende
absurd erscheinen mogen, ist es wichtig, die damit geschiirten Angste anzusprechen und
ernst zu nehmen. Dabei geht es weniger um rationale Argumentationen, um das
Bedrohungsszenario zu widerlegen, als vielmehr um die Artikulation von Unsicherheiten und
Angsten, die Kinder und Jugendliche moglicherweise belasten: Sprechfihigkeit iiber eigene
Emotionen und das Wissen um die Wahrnehmungen und Bewaltigungsstrategien anderer
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sind Voraussetzung, um eigene Empfindungen zu thematisieren und mit ihnen umzugehen.
Dabei lassen sich auch von Padagog*innen selbst eigene Erfahrungen und Umgangsweisen
mit Angsten einbringen: Kenne ich solche Angste aus meiner eigenen Kindheit oder Jugend?
Wie bin ich damals mit solchen Angsten umgegangen oder wie gehe ich heute mit ihnen um?

In der medienpadagogischen und politisch-bildnerischen Arbeit bieten solche Gesprache
Anlass, um quellenkritische Fragen aufzuwerfen. Ahnlich wie in der Auseinandersetzung mit
Kettenbriefen lasst sich an den oben exemplarisch beschriebenen Warnungen vor der Hélle
besprechen, mit welcher Motivation diese Botschaften verbreitet werden — und mit welchen
stilistischen und inhaltlichen Mitteln diese Botschaft verstarkt wird (vgl. eine
medienpadagogische Ubung zu Kettenbriefen: klicksafe.de

(https://imww Klicksafe.de/kettenbriefe)): Welche Wirkung hat das Bild auf dich? Warum wirkt
es so? Welches Interesse konnte die Person haben, die dieses Bild gestaltet oder verbreitet
hat?

Auf religionspéadagogischer Ebene stellt sich vor allem die Frage nach dem Gottesbild, das
diesen Botschaften zugrunde liegt: Ist Gott barmherzig oder strafend? Der islamische
Theologe und Religionspadagoge Mouhanad Khorchide zahlt zu den bekanntesten Stimmen,
die in den vergangenen Jahren eine Auseinandersetzung mit dem Gottesbild eingefordert
haben. Aus seiner Sicht ist es die Vorstellung eines strafenden und rachsiichtigen Gottes, die
angstgeleitete Formen von Religiositat beglinstigt. Dagegen betont er den Aspekt der
Barmherzigkeit, der Gott neben seiner Vollkommenheit ausmache: ,Natirlich ist Gott auch
der strafende Gott, aber in welchem Ausmafd und warum? Gott will nicht, dass jemand ihn
anbetet, weil er Angst vor ihm hat. Das hat Gott nicht nétig. Gott mdchte, dass Menschen frei
entscheiden kénnen und verstehen, warum es ihnen gut tut. Gott mdchte nicht, dass die
Menschen beten, weil er etwas davon hat, sondern weil die Menschen etwas davon haben.
Gott wendet sich nie ab vom Menschen, er wendet sich dem Menschen immer zu — aber mir
entgeht etwas (wenn ich nicht bete), nicht Gott.“ (Dantschke et al. 2013, S. 15)

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Vorstellung von Gott und dessen Verhéltnis zum
Menschen verbindet sich dabei mit Fragen nach den Griinden, warum bestimmte
Verhaltensweisen personlich oder gesellschaftlich als ,falsch* oder ,richtig” bzw. als
Lunerwinscht* und ,erwiinscht* wahrgenommen werden. Damit bieten die aufgefiihrten
Beispiele fur angstpadagogische Botschaften auch Ankniipfungspunkte fir politisch-
bildnerische Gesprache, die tber den rein religibsen Kontext hinausgehen. Letztlich werfen
sie die allgemeine ethische Frage auf, welches Verhalten einen Menschen zu einem ,guten
Menschen* macht — und worin diese Einschatzung fur jede und jeden Einzelne*n begriindet
ist.

veroffentlicht am 24.11.2020
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